Heb jij een Vitamine B12 tekort?

Scoor jouw klachten van 0(geen last) tot 10 (heel veel last)

SCOOR JOUW KLACHTEN

geen last weinig last gemiddeld veel last heel veel last
SYMPTOOM o 1 2 3 3 7 9 10

Neurologische klachten

i~
D
(-]

Tintelingen in ledematen © © © © © © © O © © (¢}
Concentratieproblemen © © © © © © © (0] © © (¢}
Fijne motoriek © © © © © © © ©c © © ©
Dof gevoel in ledematen © © © © © © © o © © ©
Niet op de juiste woorden kunnen komen, verkeerde

woorden gebruiken, je verspreken (afasie) © © © © © © © 6o © © ©
Brandend gevoel in ledematen © o © 0 © O o o © © (@
Verminderde pijnbeleving © © © © © © © O © © (¢}
Verminderde reuk- en smaak © © © © © © © O © © (¢}
Zenuwpijn, op “watten” lopen, in ledematen (¢} (@) © (@) (@) © © o © (@ (@
Geheugenproblemen © (@) (0 () (@) (@ (@ o © (@) (@
Uitvalsverschijnselen in ledematen (@) o) O (o) (o) (0} (0} (o) (¢ (@) (@)
Onverklaarbaar vallen, verlies van positiegevoel,

struikelen, moeilijker lopen (ataxie) (@ (@ (o) (o) (@) (o) (@ (0) © (@) (0)
Psychische klachten

Depressieve gevoelens, sombere stemming © © © © © © © © © © ©
Nervositeit © ©O © © ©O O © © @© © ©
Stemmingswisselingen en prikkelbaarheid © © © ©o© 0 © © ©o O o0 o
Vergeetachtigheid © O © ©o© O ©o© O o © o o
Verwardheid © © © © © © © © (@ © ©
Hallucinaties © © © © © © © © (@ © ©

Overige klachten

Krachtverlies

Branderige, pijnlijke of prikkelende tong

Gevoelige mond

Vermoeidheid

Misselijkheid

Gewichtsafname

Spierpijn

Menstruatieklachten

Gewrichtsklachten

Kortademigheid en benauwdheid

Hartkloppingen

Duizeligheid

Bleek zien

Impotentie

Haaruitval

Het koud hebben

Vruchtbaarheidsproblemen

Veranderingen in gezichtsveld, wazig zien

Darmklachten

Incontinentie of heel vaak plassen

Hoofdpijn

Spiertrekkingen

Spierkrampen

Oorsuizen
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Verlies van eetlust
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Bron: Stichting Vitamine B12 tekort
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